
Ⅴ 健やかな体の育成          良い（青） 大体良い（橙） やや不十分（灰） 不十分（黄） 

15 毎日朝食を食べる。 

１学期末  ２学期末 

 

 

 

16 毎日同じくらいの時刻に寝たり、起きたりしている。 

 

 

 

17 外で元気よく遊んだり、運動をしたりしている。 

 

 

 

18 マスクを着用したり、手洗いをしたりして感染予防等健康管理に努めている。 

 

 

 
○ ほとんどの項目で、「良い・大体良い」の割合が８割以上あります。 

● 朝食を食べていなかったり、毎日の生活が不規則であったり、十分な運動ができていなかったりす

る児童もいるようです。今後、学級活動や体育科の保健、家庭科の授業などで健康的な生活のための改

善を促したり、実践的な取組を強化したりしていきます。また、感染防止対策も引き続き行っていきま

す。御家庭でも規則正しい生活を心掛け、ゲームやスマートフォン等の使用における家庭でのルール作

り等、よろしくお願いいたします。 

87.7 

82.6 

7.9 

12.1 

4.3 

3.4 

0.0 

1.9 

保

児

83.9 

79.1 

11.2 

12.5 

3.1 

5.1 

1.8 

3.4 

保

児

64.8 

50.0 

30.0 

31.4 

4.3 

10.2 

0.8 

8.4 

保

児

64.3 

41.8 

26.3 

37.0 

8.5 

12.5 

0.9 

8.8 

保

児

29.4 

51.4 

73.6 

70.6 

31.6 

16.8 

0.0 

16.2 

7.8 

0.0 

0.8 

1.9 

教

保

児

41.2 

45.5 

69.4 

58.8 

39.3 

15.5 

0.0 

13.4 

10.8 

0.0 

1.8 

4.4 

教

保

児

29.4 

41.9 

68.0 

64.7 

46.6 

23.9 

5.9 

10.7 

6.8 

0.0 

0.8 

1.2 

教

保

児

11.8 

27.2 

62.3 

58.8 

48.2 

22.6 

29.4 

23.7 

11.8 

0.0 

0.9 

3.4 

教

保

児



 


